«Будь здоров!»

[image: image1.jpg]


7 апреля 2021 года благодаря реализации регионального проекта «Спорт - норма жизни» национального проекта «Демография» Мценск присоединился к Всероссийской акции «Будь здоров!», приуроченной к Всемирному дню здоровья. Эту дату амчане отметили массовыми физкультурно-оздоровительными мероприятиями.
На площади перед Дворцом культуры активисты Мценского отделения Всероссийского общественного движения «Волонтёры-медики» провели зарядку для студентов и преподавателей Орловского базового медицинского колледжа.
К акции подключились и другие учебные учреждения. Лицеисты организовали и провели на территории учреждения флешмоб «Спорт-здоровье-жизнь!», а сотрудники детского сада № 13 устроили для воспитанников спортивные соревнования, подвижные игры и увлекательные квесты.
На корте средней школы № 9 амчане разных возрастов выполнили комплекс спортивных упражнений и исполнили танец Маленьких утят, организованные волонтерами межпоколенческого центра «Связь поколений».
- Подобные мероприятия заряжают надолго хорошей энергией и поднимают настроение, - говорит председатель Мценской районной организации Профсоюза работников народного образования и науки Нина Гагарина, - хотелось, чтобы в нашем городе проходило побольше спортивных праздников, объединяющих жителей города разных поколений. 
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